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Carla Vittoria Maira, artista, nell’ambito delle sue esperienze di volontariato nel settore sanitario è 
da 18 anni Vicepresidente Esecutivo della Fondazione Atena, con delega ai rapporti istituzionali. La 
Fondazione è stata istituita nel 2001 dal prof Giulio Maira e ha tra i suoi obiettivi quello di 
promuovere la Ricerca nel campo delle Neuroscienze, favorire la prevenzione e la conoscenza delle 
malattie che riguardano il cervello.  
Nel suo percorso ha unito la sua creatività e la sua abilità diplomatica al volontariato, realizzando 
con successo i progetti da lei stessa ideati, fino a raggiungere gli obiettivi più difficili e ambiziosi.  
  
- Atena si dedica anche ad un’attività divulgativa e informativa nell’ambito delle Neuroscienze, 

oltre che all’organizzazione di convegni scientifici internazionali. Carla Vittoria Maira ha 
organizzato a questo fine circa 150 incontri con il conferimento di oltre 50 Premi scientifici. 
E’ Presidente di Atena Donna, lo spazio da lei ideato dedicato alla salute femminile, nato 
all’interno della Fondazione con lo scopo di essere un punto di riferimento per l’informazione, 
la prevenzione, gli screening e la divulgazione di temi che riguardano la salute delle donne. 
 Il progetto è stato tra i vincitori del concorso WE Expò 2015-Progetti per le donne, il cui bando 
era rivolto alle iniziative con ricadute significative per il miglioramento della qualità della vita 
della donna.  
Grazie alle attività di Atena Donna sono state raggiunte migliaia di donne. Il percorso è iniziato 
nei Municipi, in collaborazione con il Comune di Roma, ed è proseguito con il sostegno del 
Vicariato e poi nei centri sportivi.   
Dal 2021 ha firmato protocolli d’intesa con il Ministero della Giustizia e il DAP-Dipartimento 
dell’Amministrazione Penitenziaria, per portare il format di Atena Donna negli istituti 
penitenziari, attraverso il progetto Together, rivolgendosi sia alle poliziotte che alle detenute, 
con incontri di prevenzione e screening gratuiti, anche per le madri con i loro bimbi, oltre a corsi 
di Primo Soccorso. Su questo percorso è stato realizzato il documentario Together per la Rai. 
Inoltre, Atena Donna sostiene, attraverso diverse associazioni, giovani ricercatrici dell’Ospedale 
Pediatrico Bambino Gesù. 

 
- E’ stata ideatrice e promotrice dell’istituzione della Giornata Nazionale della Salute della 

Donna, che si celebra dal 2016 ogni 22 Aprile, giorno di nascita di Rita Levi Montalcini, che è 
stata membro di Atena fin dalla sua costituzione, per creare un polo di informazione, 
coinvolgendo le Associazioni e le strutture mediche che si occupano di questo argomento, e per 
focalizzare l’attenzione sulla Medicina di genere e  permettere a migliaia di donne su tutto il 
territorio nazionale l’accesso a screening gratuiti.   Ogni anno il Ministero della Salute organizza 
con Atena per questa ricorrenza un evento dedicato alla salute femminile.   
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In occasione della Giornata Nazionale ha ideato Fiume in rosa, la regata che ha l’obiettivo di 
porre al centro dell’attenzione pubblica il tema della salute femminile, ricordando alle donne 
l’importanza fondamentale della prevenzione sanitaria, dello sport e degli stili di vita. La regata 
si svolge ogni anno a Roma e in decine di località in Italia 
 

- Ha ideato e istituito il Premio Atena Donna conferito alle figure femminili che si sono distinte 
nel proprio campo, per offrire alle giovani esempi di donne da cui trarre ispirazione. 

- Tra i numerosi convegni divulgativi da lei organizzati sul territorio nazionale, ci sono quelli 
dedicati agli adolescenti, il cui scopo è effettuare un’azione di informazione sugli effetti 
che l’abuso di droghe e alcol provoca al cervello, causando danni anche irreversibili. Attraverso 
la campagna #IloveLife, ha organizzato incontri con oltre 20.000 studenti di scuole primarie e 
secondarie in varie sedi anche istituzionali. Ha ideato il relativo materiale didattico, come il 
video #Ilovelife. 
 

- Come Vicepresidente esecutivo di Atena è stata promotrice di numerose collaborazioni con 
grandi aziende che hanno permesso la realizzazione di importanti iniziative, delle quali ha 
spesso ideato anche il concept per la comunicazione.  
Intesa San Paolo: finanziamento per la Ricerca della Fondazione, il Progetto per uno studio di 
Fase I in pazienti affetti da Glioma Cerebrale Maligno, per lo sviluppo dello studio che avverrà 
in collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità e il Policlinico Gemelli. 
Fincantieri, Fondazione BNL, Farmacie Boots: sostegno alle donne negli istituti di pena anche 
con il contrasto alla pandemia, attraverso la donazione di oltre 70.000 mascherine FFp2  
Boots: campagna di raccolta di Farmaci per le donne in Ucraina che ha permesso l’invio di una 
notevole quantità di materiale sanitario. 
Enel Cuore: finanziamento al progetto Together per raggiungere le carceri su tutto il territorio 
nazionale per gli anni 2022- 2024.  
ITA Airways partecipazione attiva alla Giornata Internazionale per l’eliminazione della violenza 
contro le donne per sensibilizzare l’opinione pubblica sul tema della violenza di genere, con la 
campagna “Voliamo lontano dalla violenza”; campagna “La prevenzione prende quota”, in 
occasione della Giornata Nazionale della Salute della Donna. Per tutto il 2024 un Aereo ITA vola 
su tratte nazionali con il logo di Atena ed il claim che invita alla prevenzione.  
Per entrambe le iniziative Carla Vittoria Maira ha ideato il claim.  
 

- E’ promotrice dell’istituzione di un Women Hospital, un luogo di riferimento per le donne, con 
forte contenuto innovativo, per la prevenzione, la diagnosi, la cura e la ricerca, Per questo fine 
ha istituito un Comitato d’Onore con grandi personalità provenienti dai più diversi ambiti. 
 

- Per aver contribuito a dare lustro al mondo della responsabilità di impresa 
è stata scelta da Forbes tra le 100 Donne di Successo, personalità femminili accomunate da 
leadership e creatività, che si sono contraddistinte per ingegno, tenacia e competenza. 

 
- Nel 2023 le è stato conferito il Premio De Sanctis per la salute sociale – esperienze istituzionali  

 
- Nel 2024 è stata delegata dal Ministro Carlo Nordio, come Presidente di Atena Donna, a 

contribuire alla diffusione sul territorio nazionale del leaflet realizzato del Ministero della 
Giustizia La violenza Mai, contro la violenza di genere. 

- Ha partecipato al G7 Salute di Genova in partnership con il World Economic Forum e Kearney 

 
 



 
Come designer crea anche complementi d’arredo come le sculture luminose My(rayof)Light, 
pubblicizzate anche sulla rivista AD, e le Mybrain. Oggi è impegnata nella realizzazione delle nuove 
opere Gold&Brain - Silver&Brain. Ha disegnato per Poste Italiane il francobollo celebrativo 
della Giornata Nazionale per la Salute della Donna con una tiratura di 800.000 copie. 


